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O Lin unddas Geheimnis des Zyklus - Eine Geschichte voll Wissen (iber die erste Blutung

Der original Zykluskalender aus dem Buch zum Ausdrucken und Ausschneiden. Du kannst ihn zum Beispiel in
dein Tagebuch oder gefaltet in den Geldbeutel legen. So kannst du die Tage, an denen du deine Blutung hattest,
ankreuzen. Achte beim Ausdrucken darauf, dass du die Seite in OriginalgréBe ausdruckst.

Nina Hanefeld in Zusammenarbeit mit melamint.net und dem Stadelmann Verlag. « Stadelmann



