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Die Alpen nehmen eine Fläche von etwa 

220 000 Quadratkilometern ein. Die meisten 

Gipfel über 4000 Meter, von denen es fast  

100 gibt, erheben sich in der Schweiz. Das 

markante Matterhorn kommt auf 4478 Meter.
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»Der Blumen zarter Schnee, den matter Purpur 

färbt, schließt ein gestreifter Stern in weißen 

Strahlen ein« – so beschrieb der Naturforscher 

Albrecht von Haller die Große Sterndolde, die 

häufig in den Alpen anzutreffen ist. 
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Zwei herrliche Panoramen, die die ganze 

Vielfalt der Alpen zeigen: Vom Muottas Muragl 

(2453 Meter) geht der Blick auf das Oberenga-

din (oben). Bekannter noch ist die Ansicht der 

Drei Zinnen in den Dolomiten (unten).
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Erhaben steht der Alpensteinbock vor dem 

Massiv der italienischen Alpen – ganz so, als 

wüsste er, dass ihm in Sachen Kletterkunst und 

Schwindelfreiheit niemand das Wasser reichen 

kann. Hier ist schließlich sein Revier.
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Wollgras wächst am Ufer des Lago Leità im 

italienischen Nationalpark Gran Paradiso im 

Aostatal. Der See liegt auf rund 2700 Meter 

Höhe und ist von einigen Dreitausendern 

umgeben.
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ZU DIESEM BUCH
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Wunderbare Welt der Alpen: Das höchste Ge-

birge Europas reicht im Süden bis an den 

Apennin, erstreckt sich in weitem Bogen nach 

Westen und Norden bis zum Genfer See und 

von dort ostwärts bis zur Donau bei Wien, ist 

etwa 1200 Kilometer lang, rund 150 Kilome-

ter breit und bedeckt eine Fläche von etwa 

220 000 Quadratkilometern. Überragt wird 

das sieben Staaten – Deutsch land, Österreich, 

Slowenien, Italien, Schweiz, Liechtenstein und 

Frankreich – miteinander verbindende Gebir-

ge vom Mont Blanc als höchstem Gipfel. Wild 

zeigen sich die Alpen in vielen Naturschutzge-

bieten, Biosphärenreservaten und National-

parks und stellen dort ihre Ursprünglichkeit zu 

Schau. Die eigentliche Faszination dieses 

grandiosen Erbes der Eiszeit aber lässt sich 

kaum fassen in Superlativen, sondern will er-

lebt werden im Detail, im Duft blühender 

Bergwiesen etwa oder auf einer Almhütte mit 

Blick auf eine unvergleichliche Kulisse. 
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INHALT
Vorhergehende Doppelseite: Prächtig breitet 

sich der Vordere Gosausee vor der massiven 

Kulisse des Dachstein aus. Unten: Die Seceda 

ragt 2519 Meter hoch in der Geislergruppe der 

Dolomiten auf. 



15

Deutschland 18

Allgäuer Alpen 20 

Naturpark Nagelfluhkette 22 

Nagelfluh 23 

Naturschutzgebiet Hoher Ifen 23 

Breitachklamm 23 

Naturschutzgebiet Allgäuer Hochalpen 24 

Oytal 26 

Älpelesattel, Schneck, Großer Wilder 26 

Mädelegabel und Trettachspitze 27 

Tierwelt in den Allgäuer Alpen 28 

Steinadler 29

Aggenstein und Tannheimer Berge 30

Forggensee 31

Murnauer Moos 32

Riegsee 34

Kreuzottern 36

Naturpark Ammergauer Alpen 38

Estergebirge 40

Wettersteingebirge 42 

Zugspitze und Zugspitzplatt 48 

Eibsee und Frillensee 50 

Höllentalklamm 52 

Partnachklamm 53

Schachen und Reintal 54

Loisachtal und Loisachwinkel 56

Kochelsee und Loisach-Kochelsee-Moor 57

Herzogstand und Walchensee 58

Eichsee 60

Regenbogenforellen 61

Benediktenwand und Jachenau 62

Oberes Isartal 64

Karwendelvorland 66 

Barmsee 67 

Geroldsee 67 

Lautersee 67 

Grubsee 67

Nördliche Karwendelkette 68

Mangfallgebirge 70 

Wendelstein 71

Chiemsee 72

Hechte 78

Chiemgauer Alpen 80 

Kampenwand 82

Barmsteine 83

Biosphärenreservat  

Berchtesgadener Land 84

Berchtesgadener Alpen 86

Nationalpark Berchtesgaden 88 

Hintersee 96 

Ramsauer Ache und Zauberwald 96 

Wimbachtal und Wimbachklamm 97 

Königssee 98 

Watzmann 99 

Obersee 100 

Funtensee 101

 

Schweiz 102

Appenzeller Alpen 104

Biosphärenreservat Entlebuch 106 

Schrattenfluh 107

Naturpark Gantrisch 108

Naturpark Gruyère Pays-d‘Enhaut 110

Gämsen 112

Weltnaturerbe Schweizer Alpen  

Jungfrau-Aletsch 114

Berner Alpen 120 

Eiger 122 

Jungfrau 122 

First mit Bachalpsee 124 

Lauteraarhorn, Schreckhorn,  

Finsteraarhorn 126 

Bietschhorn 126 

Großer Aletschgletscher 128 

Aletschwald 130

Val de Bagnes 132

Val de Réchy-Sasseneire 134

Naturpark Pfyn-Finges 136

Landschaftspark Binntal 138

Bergkiefern 140

Zirbelkiefern 141

Walliser Alpen 142 

Dent Blanche 144 

Matterhorn 146 

Breithorn, Pollux, Castor, Liskamm 150 

Monte-Rosa-Massiv mit  

Dufourspitze und Gornergletscher 152 

Fauna und Flora in den Walliser Alpen 154

Alpensteinböcke 156

Val Medel 158

Adula-Alpen 160

Naturpark Beverin 161 

Ruinaulta (Vorderrheintal) 162

Naturpark Parc Ela 164

Val di Campo 166

Val Morteratsch und Berninagruppe 168

Schweizerischer Nationalpark 170

Biosphärenreservat Val Müstair 172

Österreich 174

Biosphärenreservat Großes Walsertal 176

Lechtaler Alpen 178

Naturpark Tiroler Lech 184

Ötztaler Alpen 186

Naturpark Kaunergrat 188 

Enzian 190 

Kaunertal 190 

Pitztal 191 

Edelweiß 191

Alpenrosen 192

Alpenmurmeltiere 193

Naturpark Ötztal 194

Gurgler Kamm 196

Obergurgler Zirbenwald 197

Karwendel 198

Naturpark Karwendel 200 

Großer Ahornboden 202 

Berg-Ahorne 203 

Eng- und Rißbachtal 204

Rofangebirge 206

Naturpark Zillertaler Alpen 208

Nationalpark Hohe Tauern 210 

Großglockner 212 

Pasterze 213 

Großvenediger 214 

Krimmler Wasserfälle,  

Jungfernsprung, Umbalfälle 216 

Fauna und Flora in den  

Hohen Tauern 218

Naturpark Riedingtal 220

Biosphärenreservat Salzburger Lungau  

und Kärtner Nockberge 222

Naturpark Attersee-Traunsee 224

Dachsteinmassiv 226 

Gosauseen 228 

Eishöhlen 229

Nationalpark Kalkalpen 230

Biosphärenreservat Wienerwald 232

Naturpark Ötscher-Tormäuer 234

Naturpark Falkenstein 236

Naturpark Hohe Wand 237



16

INHALT
Die Loisach bei Garmisch-Partenkirchen mit 

Blick zur Zugspitze. Wahrscheinlich geht  

der Name des Werdenfelser Flusses auf  

eine alte Bezeichnung zurück, die »lieblich« 

bedeutet. 
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