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GEDANKEN ZUM BUCH

»Wirf deinen Glauben nicht weg!« — So lautete die Bitte von
Akin*, einem schwulen muslimischen Freund, den ich kurz nach
meinem Coming-out' kennen lernte. Trotz aller kulturellen und
religiosen Unterschiede, die zwischen uns standen, war er mir
so nah wie kein anderer Mensch. Fiir seine ermutigenden Worte
bin ich noch heute dankbar. Entgegen allen Fragen und Zwei-
feln, die ich auf meinem Weg hatte, habe ich meinen Glauben
nicht Gber Bord geworfen.

Auf meiner langen Suche nach Identitdt hatte das leicht
passieren kénnen. War doch der christliche Glaube, wie ich
ihn kannte und lebte, nicht damit zu vereinen, wie ich fihlte.
Es ist eine Sache, im Laufe seines Lebens zu entdecken, dass
die eigene sexuelle Orientierung anders ist als die der meisten
Menschen. Eine andere Sache ist es, selbst davon (iberzeugt zu
sein, so nicht sein zu dirfen.

Von diesem Nicht-sein-Diirfen erzahlt dieses Buch. Es spie-
gelt die Auseinandersetzungen von homosexuellen und trans-
identen? Menschen wider, die inmitten ihres christlichen Um-
felds grof3e Probleme mitihrer sexuellen Identitdt hatten—und
teilweise immer noch haben. lhre Geschichten beschreiben das
Geflecht aus Verdrangung, Liigen und Einsamkeit, in das sie

* Name gedindert



hineingeraten sind — und aus dem sie erst nach langer Suche
wieder herausgefunden haben. Es ist die existenzielle Suche
nach der eigenen Identitét. Getrieben von der Sehnsucht, end-
lich anzukommen; gepaart mit der standigen Angst, alles zu
verlieren, was einem lieb und teuer ist. Das Buch zeigt aber
auch: Trotz leidvollen Erfahrungen im christlichen Umfeld ge-
ben Menschen den Glauben an ihren Schépfer nicht auf, wenn-
gleich sich ihr Glaube durch diesen Prozess verdandert hat.

WAGNIS UND CHANCE

Bevor ein Mensch an den Punkt kommt, sein Innerstes zu offen-
baren, hat er meist einen langen, einsamen Weg hinter sich.
Die Verzweiflung ist nahezu lebensbedrohlich und der innere
Druck zu schmerzvoll geworden, als dass man weiter dariber
schweigen kdnnte. Das Schweigen zu brechen ist allerdings ein
Wagnis — macht man sich doch angreifbar und verletzlich. Damit
verbunden ist auch die Unsicherheit Giber die Reaktionen: Wer
wird mir Gehor schenken, mich ernst nehmen und verstehen?

Doch darin liegt eine grofRe Chance. Zum einen fir diejeni-
gen, die Ahnliches erleben oder erlebt haben. Fiir sie hoffe ich,
dass ihnen dieses Buch eine Stitze ist — und ihnen Mut macht,
zu sich zu stehen. Mir personlich haben die Menschen, die hier
von sich erzdhlen, Halt gegeben - gerade in Zeiten der Dunkel-
heit und Einsamkeit. Diese Erfahrung des Sich-getragen-Fiih-
lens wiinsche ich auch anderen.

Dann sind da noch diejenigen, die keinerlei Bezug zu homo-
sexuellen und transidenten Personen haben - oder dies zumin-
dest meinen. Auch fir sie ist dieses Buch eine Chance: Es soll
ihnen ein Gesicht, ein Gegeniiber geben - ihnen aufzeigen, wie
es betroffenen Menschen geht und welche Lebensstationen



sie hinter sich haben. Ich hoffe, dass dieses Buch zu Verstandnis,
Verstandigung und einem unvoreingenommenen Umgang mit
dem Thema beitragt.

Ich mochte Sie, liebe Leserinnen und Leser, darum bitten, sich
auf die Lebensberichte einzulassen. Vielleicht wirkt manches be-
fremdlich und wirft Fragen auf. Vielleicht ist es eine Hirde, sich
den Gedanken dieses Buches zu 6ffnen. Vielleicht wird lhr Got-
tesbild dabei hinterfragt oder sogar erschiittert. Es spricht fir
Sie, wenn Sie dennoch die Bereitschaft mitbringen, zuzuhéren.

INITIAL DIESES BUCHES

Inspiriert wurde dieses Projekt durch die Schweizer Autorin
Damaris Kofmehl, die in einer Dokumentation verschiedene
Menschen zum Thema »Homosexualitdt und Christsein« inter-
viewt hat. Wegweisend war auch ein Abend in einem Gesprachs-
kreis, bei dem viele Anwesende von ihrem Coming-out erzahl-
ten — ein sehr emotionaler und wertvoller Moment fiir mich.
Seitdem hat mich der Gedanke nicht losgelassen, diese un-
terschiedlichen Lebensberichte in Form eines Buches zusam-
menzufassen. Ich bin davon iberzeugt: Diese Geschichten ms-
sen gehoért werden! Denn jede von ihnen ist der bewegende
Beleg dafiir, dass Gottes Liebe kein Aber kennt.
Derjenigen Person, die selbst betroffen ist, méchte ich zu-
sprechen: Du bist nicht allein!
TIMO PLATTE
Herausgeber

Timo Platte hat sich viele Jahre als diakonischer Begleiter in der Straffalligenhilfe en-
gagiert. Seit 2006 arbeitet er als Grafikdesigner in Wuppertal. Als Herausgeber und
Mitautor dieses Buches mochte er Menschen herausfordern, sich ergebnisoffen mit
Homo-, Bi- und Transsexualitdt auseinanderzusetzen.
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VORWORT

Als ich am 17. Juni 2016 zusammen mit meinem Mann Deme-
tri Betts die Biihne betrat, rechnete ich damit, dass wir jeden
Moment mit Tomaten beworfen wiirden. Zuvor hatte ich be-
reits bose E-Mails erhalten von Biicherfans, die mir schrieben,
ich ware vom Teufel, sie wirden nie mehr ein Buch von mir
kaufen, ja, am besten wiirde man alle meine Bicher verbren-
nen. Auf Facebook wurde scharf geschossen. Demetri und ich
wurden bedroht und beleidigt. Wir wurden bei Gemeinden an-
geschwarzt, es gab Leute, die die Gemeinden regelrecht vor
uns warnten. Denn was wir im Begriff waren zu tun, war revo-
lutionadr und gewagt. Wir waren uns dariiber im Klaren, dass uns
dieser eine Auftritt alles kosten kdnnte, unsere gesamte Kar-
riere und unseren guten Ruf. Und dennoch drdngte uns Gott,
dieses Event durchzufiihren. Also taten wir es. Der Saal war
zum Bersten voll. Mit weichen Knien traten wir ins Scheinwer-
ferlicht und begrifRten das Publikum. Ich las meinen Text von
Kartchen ab. Ich hatte tagelang daran herumgeschliffen, um
ja nichts Falsches zu sagen. »Willkommen!«, sagte ich nervos.
»Wer auch immer ihr seid und woher auch immer ihr kommt:
Ich mdchte euch ganz herzlich begriiRen zu unserem Anlass mit
dem brisanten Thema >Homosexuell und Christ?«
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Homosexualitdt. Wohl kaum ein anderes Thema ist so kon-
trovers und erhitzt die Gemiter der Christinnen und Christen
mehr als dieses. Die Argumente gegen Homosexualitat sind
schnell zur Hand: Es ist eine Wahl. Es ist eine Siinde. Die Bibel
ist klar gegen Homosexualitat. Durch Therapie konnen Homo-
sexuelle geheilt werden. Noch problematischer wird es, wenn
homosexuell Empfindende behaupten, Christ zu sein. Kann
man denn homosexuell und Christ sein? Sind das nicht zwei
vollig gegensatzliche Identitdten? Nur wenige machen sich die
Mihe, eigene Nachforschungen zu dem Thema anzustellen.
Nicht viele nehmen sich die Zeit, sich einmal anzuhéren, was
diejenigen, Uber die so hart geurteilt wird, zu erzdhlen haben
und wie ihr Leben aussieht. Wie ist es eigentlich, in ihrer Haut
zu stecken? Wieso sind sie homosexuell? War es eine bewusste
Wahl? Haben sie je versucht, sich zu andern? Wie kénnen sie
Frieden mit ihrer Sexualitdt, mit der Kirche und mit Gott finden?

Mich selbst beschéftigt das Thema Homosexualitat schon
viele Jahre, genauer gesagt, seit dem Zeitpunkt, an dem ich
meinen Mann kennen lernte. Wer eines der drei Biicher gelesen
hat, die ich iber Demetri geschrieben habe, weil3, dass dieses
delikate Thema immer mal wieder darin vorkommt. Ich habe
einen Mann geheiratet, der noch wenige Jahre vor unserer
Hochzeit als Dragqueen aufgetreten ist. Ich habe einen Mann
geheiratet, der nicht nur mit Frauen geschlafen hat. Seine Ver-
gangenheit und was er mir erzahlte, brachten mich ins Griibeln.
Dazu kam, dass mich im Laufe der Jahre immer wieder Lesben
und Schwule kontaktierten, innerlich zerrissen und am Leben
verzweifelt.

Es ist eine Sache, die sechs Bibelverse gegen Homosexua-
litdt zu kennen und sie wie ein Damoklesschwert Gber den Be-
troffenen schweben zu lassen. Es ist eine andere Sache, Men-
schen zu begegnen, die Tag fiir Tag mit dem Thema zu kampfen



haben. Ich konnte ihren Hilfeschrei einfach nicht ldnger igno-
rieren. Also machte ich mich auf die Suche. Ich beschloss, nicht
eher zu ruhen, bis ich Antworten gefunden hatte. Meine Suche
dauerte tber zehn Jahre. Ich habe mich mit Lesben und Schwu-
len getroffen. Ich habe mir ihre Geschichten angehért. Ich habe
mich mit einem Transgender unterhalten, der sich in eine Frau
umoperieren lassen wollte. Ich bin in Schwulenbars gegan-
gen. Ich habe mit teilnehmenden und leitenden Personen von
Ex-Gay-Therapien geredet. Ich habe mit einem heterosexuellen
Mann geredet, der sich ein Jahr lang als schwul outete, um am
eigenen Leib zu erfahren, wie esist, in ihrer Haut zu stecken. Ich
habe Homosexuelle und Transgender kennen gelernt, die eine
Leidenschaft fir Jesus haben und durch die der Heilige Geist
machtig wirkt. Ich habe auch Homosexuelle kennen gelernt, die
einst feurige Christen waren und ihren Glauben wegen ihrer
sexuellen Orientierung an den Nagel gehdangt haben. AulRer-
dem habe ich zig Blicher zu dem Thema gelesen. Und immer
wieder habe ich meine Gedanken vor Gott bewegt und ihn
ernsthaft gefragt: »Herr, wie siehst du das eigentlich?«

Was ich gefunden habe, war keine ultimative theologische
Antwort, sondern Menschen wie du und ich; Menschen, die al-
les darum geben wiirden, nicht schwul oder lesbisch zu sein,
um diesen inneren Existenzkampf nicht ldnger ausfechten zu
missen. Und genau darum ging es an diesem 17. Juni 2016.
Wir wollten fir einmal nicht mit Theologie argumentieren.
Stattdessen brachten wir Menschen auf die Bihne, die ein-
fach aus ihrem Leben erzdhlten, Lesben und Schwule, die sich
als Christinnen und Christen bezeichnen. Auflerdem zeigten
wir einen von mir produzierten Dokumentarfilm, der die Pro-
blematik noch vertiefte. Zum Schluss bat Demetri homosexuell
empfindende Menschen, die von christlichen Gemeinschaften
ausgegrenzt und verletzt worden waren, auf die Biihne. Kaum
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ausgesprochen, stromten jede Menge Leute nach vorn. Als
Demetri dann die Heterosexuellen ebenfalls bat, nach vorn
zu kommen und alle Lesben und Schwulen einmal herzlich
in die Arme zu nehmen, sprangen die Leute regelrecht von
ihren Sitzen. Die Biihne platzte schier aus allen Nahten.
Homosexuelle und Heterosexuelle lagen sich in den Armen.
So viele Tranen flossen, so viel Heilung geschah. Der Boden
war benetzt von Tranen. Ich kénnte jetzt noch weinen, wenn
ich an dieses unbeschreibliche Bild zuriickdenke. Ich habe in
meinem ganzen Leben noch nie so etwas Gewaltiges erlebt.
Genauso bewegend waren die Riickmeldungen nach diesem
Event. Jemand schrieb: »Danke fiir euren Mut! Es war der An-
fang fir eine Verdnderung, die noch grof3en Segen fir die
christliche Gemeinde hervorbringen wird - ein lebendiges
Stilick »Kirchengeschichte«. Ich bin so gliicklich, dass ich das
miterleben durfte.« Und jemand anderes bezeugte: »An die-
sem Abend durfte Heilung in mein Herz kommen. Die vielen
Wunden, die mir durch die Kirche und durch Christen zuge-
figt worden sind, sind geheilt worden. Ich habe Gott schon
so lange darum angefleht! Eine neue Freiheit und Freude
und Leichtigkeit erfiillen mein Herz, wie ich es das letzte Mal
fihlte, als ich mich taufen lieR! Danke, danke, danke!«

Angestolten durch meinen Dokumentarfilm begann der
Herausgeber dieses Buches, Timo Platte, Erfahrungsberichte
zum selben Thema zusammenzustellen. Ich war begeistert, als
ich davon erfuhr und sagte ihm, ich wiirde mich geehrt fihlen,
ein Vorwort schreiben zu diirfen, was ich hiermit getan habe.
Ich bete, dass dieses Buch fiir viele zum Segen wird. Ein Buch,
das Verstandnis férdert, Augen 6ffnet, Vorurteile abbaut,
Mauern einreif3t und Verséhnung schenkt.

Mein geliebter Mann Demetri Betts, der der eigentliche
Grund ist, warum ich mich auf meine ganz personliche Suche



nach Antworten machte, ist leider am 21. Mai 2017 (berra-
schend verstorben, nur einen Monat vor unserem zweiten
Event zum Thema »Homosexuell und Christ?«.

Mit Demetri hat fiir mich alles begonnen, und mit Timo, mit
seinem Buch, geht es weiter. Ich bin so dankbar, dass er dadurch
Menschen einen Raum eroffnet hat, von ihren Erfahrungen zu
erzdhlen und ich wiinsche mir, dass es ein Meilenstein wird fir
jede Person, die es liest.

DAMARIS KOFMEHL
Schweizer Autorin

Damaris Kofmehl ist eine christliche Bestsellerautorin (www.damariskofmehl.org).
Die Schweizerin hat bisher 40 Biicher veréffentlicht, die in mehrere Sprachen iber-
setzt wurden. Mit ihrem Mann Demetri Betts (+ 2017) griindete sie die Hilfsorgani-
sation Open Arms (www.openarms.ch), die sich weltweit fir Menschen am Rand der
Gesellschaft einsetzt.
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&ei@en ist durch mein Coming-out

nicht einfacher geworden.
Aber es ist ehrlicher, wahrhaftiger.
Es fahlt sich endlich richtig an.

TIMO
Jahrgang 1972, Coming-out 2012



LASS ES ZU!

ch bin mir bewusst, dass es interessant zu lesen und viel-

leicht auch hilfreich fiir andere sein kann, wenn ich meine

Geschichte aufschreibe. Da das hier aber nicht irgendeine
Story ist, sondern einen sehr empfindlichen Punkt meines
Lebens beschreibt, méchte ich vorsichtig sein, was ich wie for-
muliere und vor allem, was ich Gber andere schreibe. Denn zu
beurteilen, wie andere mit dieser Situation umgegangen sind,
steht mir nicht zu. Ich kann und moéchte deswegen aus Respekt
vor den mir immer noch sehr nahestehenden Personen nichts
Giber sie schreiben, was nur meinem Gefihl oder meiner Ver-
mutung entspricht. Es ist mein eigener Blickwinkel, mein ganz
personliches Erleben.

Aufgewachsen bin ich in einer Familie, die ihren christlichen
Glauben sehr ernst nahm und in der ich eine behiitete Kindheit
erfuhr. Eingebunden in eine evangelisch-freikirchliche Gemein-
de, wuchs ich in dem Bewusstsein auf: Es gibt einen liebenden
Vater im Himmel, zu dem ich eine personliche Beziehung haben
darf und der mir durch seinen Sohn Jesus Christus Vergebung
meiner Schuld zuspricht. Daran habe ich nie gezweifelt — bis
heute nicht —auch wenn manches ins Wanken geraten ist ...
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MEINE SUCHE

Ich habe lange nach einem Anfang gesucht — ihn aber nicht
gefunden. Nach dem Anfang meiner Gefihle. Einem Punkt in
meinem Leben, an dem ich es hatte festmachen kdnnen. Aber
den gab es nicht. Es war einfach so. So lange ich denken kann.
Auch die ersten zaghaften homoerotischen Begegnungen mit
einem anderen Teenager unserer Gemeinde waren nicht der
Ausloser, sondern eher ein Entdecken meiner Sexualitat; damit
verbunden war allerdings immer die panische Angst, ertappt zu
werden. Gab es doch in meinem gesamten Umfeld nicht ein ein-
ziges Beispiel, Vorbild oder eine auch nur anndhernd positive
Sichtweise flir meine Gefiihlslage. Alles, was ich aus christlicher
Sicht zu dem Thema horte — und das war nicht viel —, war aus-
schlieB3lich negativ. Die Gefiihle in mir waren also nicht nur nicht
gut; sie waren verboten und pervers. Und was das eigentlich
Vernichtende war: Sie waren nicht gottgewollt! Es gab nie die
Option, mich auch nur ansatzweise auf meine Gefiihle einzulas-
sen, geschweige denn, sie mit jemandem zu teilen. Ich konnte
mir auch nicht vorstellen, einmal eine gliickliche und unbe-
schwerte Beziehung fiihren zu kénnen.

Ich war bereits seit Jahren hauptamtlicher Mitarbeiter
einer diakonischen Einrichtung, als ich mitbekam, dass dieser
inzwischen junge Mann wegen seiner Homosexualitdt aus mei-
ner Heimatgemeinde ausgeschlossen worden war. Damit fiel fir
mich die letzte Tir zu. Ich wusste: Ich werde nie dariber reden!
Denn das wollte ich nicht - dieses erniedrigende Urteil der Aus-
grenzung schwebte viele Jahre wie ein Damoklesschwert (iber
meinem Leben. Der Gedanke, selbst verstof3en zu werden, soll-
ten meine Gefiihle ans Licht kommen, machte mir Angst. Und
so verdrangte ich sie und versuchte, so »normal« wie moglich
zu sein.



Das Thema Beziehung schob ich lange vor mir her. Ich konn-
te mir einfach nicht vorstellen, mich einer Frau auf dieser Ebe-
ne zu ndhern und mich auf etwas einzulassen, dem ich mich
nicht gewachsen sah. Dennoch nahm ich wahr: Meine gleichge-
schlechtlichen Empfindungen waren in Verbindung mit meiner
frommen Uberzeugung eine denkbar ungiinstige Ausgangs-
situation. Besonders fir eine heterosexuelle Beziehung. Aber
ich wéare nie auf die Idee gekommen, mich nach einem mann-
lichen Partner umzusehen. Ich kannte das Wort »schwul« gar
nicht. In meinem Alltag begegneten mir keine zwei Manner,
die zusammenlebten - diese Option existierte einfach nicht in
meiner Welt.

So gern hatte ich mit jemandem dariiber gesprochen.
Doch das war mir nicht méglich. Das Schweigen und die innere
Einsamkeit wurden unertraglich. Wie sehr sehnte ich mich da-
nach, einen Menschen zu treffen, der alles von mir weif und
mich trotzdem liebt. Jahrelang rang ich im Gebet um Hilfe und
Veranderung. Doch die standige Angst, nicht zu wissen, was
passieren wiirde, wenn ich meinen inneren Konflikt jemandem
anvertraute, und die Panik, dass mir mein Leben dann um die
Ohren fliegt, hielten mich regelrecht gefangen. Homosexua-
litdt war derart tabuisiert, dass es fiir mich vollkommen aus-
geschlossen war, anzunehmen, dass meine sexuelle Ausrich-
tung grundsatzlich anders sein kénnte. Wie sehr hatte es mir
geholfen, andere Menschen kennen zu lernen, denen es dhnlich
erging.

Selbst heute, Jahrzehnte spater, vermisse ich eine unvor-
eingenommene Auseinandersetzung mit dem Thema — und viel
mehr noch mit den Menschen, die es betrifft. Manchmal be-
komme ich den Eindruck, dass in der Sexualthematik bibeltreue
Christen geneigt sind, die vermeintliche Wahrheit Gottes ve-
hement dogmatisch zu verteidigen oder sich gar dahinter zu
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verstecken, um sich nicht mit Betroffenen direkt auseinander-
setzen zu missen. Aber dadurch geben sie mir das Gefiihl, ich
héatte nicht alles getan, was geistlich gesehen méglich gewesen
wadre. — Wenn sie auch nur eine Ahnung davon héitten, wie viele
Jahre des inneren Kampfes hinter mir liegen ...

Manche der mir nahestehenden Menschen sehen sich ver-
pflichtet, Gottes Wort treu zu bleiben, méchten mich aber
nicht verletzen oder sind verunsichert und meiden daher das
Gesprach. Mir ware jedoch lieber, wir konnten uns iber unsere
gegenseitigen Angste und Bediirfnisse austauschen, einander
zuhoren und einfach Mensch sein. Ich frage mich: Wie tief sind
der personliche Glaube und das Gottvertrauen eines Christen
wirklich, wenn er befiirchten muss, dass durch mein Ringen
nach Wahrheit sein Glaubensfundament ins Wanken gerat?

Die offentlichen, teils heftigen Debatten empfinde ich als
sehr verletzend: Denn ich habe nicht den Eindruck, dass man
sich wirklich fir meine Lebenssituation interessiert, sondern
pauschal Menschen verurteilt. Damit demitigt man sie und
trifft sie an ihrem empfindlichsten Punkt. Sicherlich werde ich
wegen solchen unsensiblen Haltungen nie auf die Barrikaden
gehen. Das entspricht nicht meiner Persdnlichkeit, ich bin nicht
so ein lauter Mensch. Aber verstehen kann ich die zutiefst, die
sich lautstark emporen; Menschen, die irgendwann sagen: »Es
reicht! Jetzt hért uns endlich mal zu! Wir verstecken uns nicht
mehr. Nehmt uns so, wie wir sind!« Niemand — weder homo-,
bi- noch heterosexuell — sucht sich seine sexuelle Orientierung
aus. Und »Sodom und Gomorra« hat einfach nichts, aber auch
gar nichts mit einer homosexuellen Liebesbeziehung zu tun -
allerdings eine ganze Menge mit Fremdenfeindlichkeit und
sexueller Gewalt. Das nur nebenbei ...





