EINFUHRUNG

asist Dungeons & Dragons? Fiir mancheist es ein

dynamisches Erzahlspiel mit unbegrenzten Még-
lichkeiten, fiir andere ein taktischer Wettstreit und die
Waffen sind Strategie und Verstand. Aber fiir viele ist
es weit mehr als ein Spiel, es ist eine Lebenseinstel-
lung.

Da Du gerade dieses Buch in Deinen Hinden hiltst,
hast Du vermutlich eine Vorliebe fur zwei Dinge: D&D
spielen und gemeinsam etwas Leckeres essen. Und
warum auch nicht? Nur wenige Dinge passen so gut
zusammen: Beides ist dufierst gesellig und findet am
Tisch statt und beides bietet endlose Méglichkeiten.
Aber die Uberschneidungen greifen noch viel tiefer.
Wohin man auch blickt: Essen steht im Zentrum der
Gemeinschaft und des Zusammenseins von Men-
schen. Fir Millionen von Fans spielt D&D eben diese
Rolle. Man kénnte sagen, D&D ist das Essen der Fan-
tasie.

Dungeons & Dragons ist kein gewdhnliches Spiel,
und dies ist kein gewohnliches Kochbuch. Es ist ein
einzigartiges D&D-Kochbuch. Hier findet lhr ver-
traute Rezepte und Gerichte, die bisher nur Eure
Dé&D-Helden geniefien konnten - eine kulinarische
Abenteuerreise! Wir sind mit einer einfachen Frage in
diese Quest gestartet: Wie kann Essen unsere D&D-
Erlebnisse noch verbessern und intensivieren? Die
Magie von D&D liegt darin, die menschliche Fantasie
anzuregen - wie kénnen wir denselben Zauber mit
einer Reihe von Rezepten hervorrufen? Kurz gesagt,
unser Ziel besteht darin, dieses Buch zu einem zentra-
len Bestandeteil Eurer Spielrunden zu machen. Warum
eine Tiite Chips kaufen, wenn man auch eine Portion
SiiRe Halblings-Haferflocken-Happchen vorbereiten
kann (Seite 152)? Oder vielleicht wiinscht Thr Euch
die gleichen Eisernen Rationen (Seite 30), die Eure
Charaktere beim Erforschen der Dungeons starken,
um Eure Session zu tiberstehen. Welches Eiweif} gibt
Eurer Meeresfriichte-Bouillabaisse von der Schwert-
kiiste (Seite 33) ihren Geschmack? Thr konntet es
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auswiirfeln! Wenn lhr gerade erst mit dem Kochen
anfangt, versucht es zunachst mit einem Rezept mit
einem niedrigen Level. Wir méchten Eure Abenteuer-
lust anregen, am Spieltisch und dartiber hinaus, und
Euch einladen, eine neue kulinarische Dimension zu
betreten.

In diesem Buch findet lhr eine Auswahl an D&D-
Rezepten aus dem ganzen riesigen Multiversum. Alle
Speisen sind kostlich, einfach zuzubereiten und aus
Zutaten, die man in unserer Domane leicht bekommt.
Mit diesen Rezepten konnt Thr auf besondere Weise
noch tiefer in D&D eintauchen, ob Ihr nun gerade
eine Spielsession habt oder nur wiinscht, es wiare
so. Allein die Fantasie setzt D&D Grenzen. Es gibt
keine vorgeschriebene Storyline und keinen festen
Schauplatz. Daher haben wir dieses Kochbuch nach
einem der wenigen konstanten Elemente des Spiels
gegliedert: den spielbaren Gruppierungen, die in der
5. Ausgabe von D&D prasentiert werden. D&D-Fans
wie auch andere Fantasy-Liebhaber koénnen sich
somit ganz einfach die Speisen ihrer Lieblingskultur
heraussuchen - von Elfen und Zwergen bis hin zu
Orks und Drow -, und wir beleuchten die Geschichten
dieser Vo6lker mit dem Blick in ihre jeweilige Kiiche
und Lebensart neu.

Bei Dungeons & Dragons geht es um weit mehr als
nur Monster oder Schitze. Es baut auf Gemeinschaft,
Freundschaft und Fantasie auf. Dieses kulinarische
Kompendium inspiriert und fordert diese Prinzipien
durch die Kunst und das Handwerk des Kochens und
bringt eine aufregende neue Komponente in Eure
Spielerunde, die verschiedenste Sinne anspricht:
Sehen, Riechen, Fiihlen und naturlich Schmecken.

Also: Was ist Dungeons & Dragons? Ziehe mit uns in
dieses Abenteuer, auf dem wir unsere Antwort in den
Kochtépfen finden, die dieses Multiversum so késtlich
machen.
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