


©
 des Titels »H

ey, little Baby« von M
aren und Tobias W

olf (ISBN
 978-3-96775-013-3) 2020 

by riva Verlag, M
ünchner Verlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen  N

ähere Inform
ationen unter: 

http://w
w

w
.m

vgverlag.de



Willkommen, 
kleines  
Wunder

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
H

ey
, l

itt
le

 B
ab

y«
 v

on
 M

ar
en

 u
nd

 To
bi

as
 W

ol
f (

IS
BN

 9
78

-3
-9

67
75

-0
13

-3
) 2

02
0 

by
 ri

va
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en
  N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ht

tp
://

w
w

w
.m

vg
ve

rla
g.

de



Dieses Buch ist für 
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Dies ist unsere Geschichte.  
Wie wir von dir erfahren haben, wie 
wir mit dir schwanger waren, wie wir 

dich endlich in unseren Armen halten 
konnten und über unser erstes Jahr  

gemeinsam als Familie.

Wir lieben dich!
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Vorwort
Ihr Lieben! 

Als ich mit unserem kleinen Schatz schwanger wurde, wusste 
ich, dass ich alles ganz genau dokumentieren möchte. Doch 
wenn ich vor leeren Seiten saß, fiel es mir schwer, meine Ge-
danken zu ordnen. Wenn es doch nur ein schönes Buch 
gäbe, das mir mit den richtigen Fragen und Inspirationen da-
bei helfen könnte, diese wichtigsten aller Zeiten festzuhalten! 
Da ich nicht das Passende gefunden habe, machte ich mich 
daran, es selbst zu entwickeln. Ich wollte etwas erschaffen, das 
ich mit Freuden zur Hand nehme, das sich gut anfühlt, das die 
Fragen unseres Sohnes beantworten würde und uns an die 
wunderschöne Zeit während der Schwangerschaft und des 
ersten Jahres als kleine Familie zurückdenken lässt. Die folgen-
den Seiten, die mir so viel bedeuten, sind das, was dabei ent-
standen ist. Schon jetzt freue ich mich darauf, mit unserem Sohn 
durch das Buch zu blättern, wenn er dafür alt genug ist. 

In diesem Buch findet ihr viele Fragen zu Momenten, die mir 
wichtig erschienen. Von denen ich mir sicher bin, dass Eltern 
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sie niemals vergessen möchten. Ihr könnt wichtige Daten fest-
halten, Fotos einkleben und eure Gedanken sammeln. Diese 
Zeit vergeht so schnell! Lasst dieses Buch für euch ein Anlass 
sein, euch ganz in Ruhe einen eigenen Erinnerungsschatz zu 
erschaffen, der für immer bleibt. 

Wenn dieses Buch es schafft, dass auch ihr eure Erlebnisse 
und Erinnerungen sammelt und in ein paar Jahren lachend 
und weinend eure eigenen Zeilen lest, würde mich das sehr, 
sehr glücklich machen. Nein, es würde mir die Welt bedeuten. 

Ich bin so stolz auf dieses Buch! Vielleicht ist es der Stolz auf 
meinen Sohn, vielleicht ist es der Stolz auf mein erstes eige-
nes Buch in den Regalen. Vielleicht ist es die Freude darü-
ber, anderen eine Freude machen zu können. Wahrschein-
lich ist es eine Mischung aus allem.

Dieses Buch widme ich meinem Sohn Lyan und seinem Papa 
Tobias, dem tollsten Mann der Welt. Ihr seid das Beste, was 
mir je passiert ist. Und ich widme es allen werdenden und 
frischgebackenen Eltern, die Großartiges leisten, 
sowie allen kleinen Babys, die das Leben ihrer 
Eltern auf den Kopf stellen. 
     Eure Maren

©
 des Titels »H

ey, little Baby« von M
aren und Tobias W

olf (ISBN
 978-3-96775-013-3) 2020 

by riva Verlag, M
ünchner Verlagsgruppe G

m
bH

, M
ünchen  N

ähere Inform
ationen unter: 

http://w
w

w
.m

vgverlag.de



Wir sind  
schwanger!
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Du bist ein Wunder. Auch wenn es 
noch etwas dauern wird, bis wir dich 
im Arm halten können, lieben wir dich 

jetzt schon mehr als alles andere!
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Das sind wir

Mama heißt eigentlich Papa heißt eigentlich

Wir freuen uns so sehr auf dich!

Foto
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Das dachte Mama, als sie Papa zum ersten Mal gesehen hat: 

So lange sind wir schon ein Paar: 

So war unser erstes Date: 

Das dachte Papa, als er Mama zum ersten Mal gesehen hat: 
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Das ist unsere Familie

Du
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Mama

Papa
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Die  
große Neuigkeit

So hat Mama von dir erfahren:

Ihre ersten Gedanken waren:

Mama war da in der Schwangerschaftswoche.
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So hat sie es Papa gesagt:

So hat er reagiert:

Das waren Papas erste Gedanken:

Diesen Menschen haben wir es als Erstes gesagt:

So haben sie reagiert: 
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Name

Mama dachte, du wirst ein Papa dachte, du wirst ein

Bedeutung

Favorit

Ob du ein Mädchen  oder ein Junge  wirst, 

wissen wir seit dem  oder erst bei deiner Geburt 

Unsere liebsten Mädchennamen
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Name

Namensvorschläge unserer Liebsten:

So haben wir dich während der Schwangerschaft genannt:

Bedeutung

Favorit

Unsere liebsten Jungennamen
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Bald bist du da!
Bevor du auf die Welt kommst, würden wir gerne noch …

  … eine Reise machen, am liebsten nach

  … unser Zuhause auf Vordermann bringen

  … ganz viel schlafen

  … diese lieben Menschen besuchen:
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  … ganz viel Zeit zu zweit genießen

  … eine Nacht durchtanzen

  … einen romantischen Abend verbringen

  … einen ganzen Tag im Bett vertrödeln

  … ein Babybauch-Shooting machen

  … einen Gipsabdruck von Mamas Bauch machen

Außerdem würden wir gerne noch
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