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Anwendungsbereiche 
Hier finden Sie die wichtigsten Anwendungsbereiche 
der »Bewährten Aromamischungen«, außerdem von 
Lavendel extra und Teebaumöl, den Hydrolaten, 
fetten Pflanzenölen sowie den ätherischen Еlen von 
Eisenkraut, Iris, Jasmin, Kamille römisch, Melisse, 
Muskatellersalbei, Neroli, Rose und Sandelholz, die in 
10% Jojobawachsverdünnung beschrieben sind (im 
Text abgekürzt mit 10% Jw).  
Die aufgelisteten Einzelöle, das Insektenstichöl und 
die Rose-Teebaum-Essenz dürfen kurzfristig pur 
benutzt werden.  
Alle hier nicht aufgeführten Öle können nach 
aufmerksamem Lesen des Buches ebenfalls in der 
Selbsttherapie verwendet werden. Schlagen Sie dazu 
im nachfolgenden Register nach. 
 
Abstillen: 
Salbei-Zypressen-Öl 429 
Pfefferminzhydrolat 40 
Salbeihydrolat 43 
 
Akne: 
Gesichtscreme 256 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Rose-Teebaum-Hydrolat 429 
Myrtenhydrolat 39 
Rosenhydrolat 41 
Teebaumhydrolat 44 
Nachtkerzenöl 57 
 
Anspannung: 
Familienbad 423 
Fußcreme ausgleichend 424 
Gelassenheit 424 
Heimkommen 260 
Luftikus 276 
Mens-Massageöl  280 
Rosengarten 428 
Verwöhnbad 430 
Wald & Wiese 430 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Muskatellersalbei 10% Jw 146 
Sandelholz 10% Jw 186 
 
Aphrodisiakum: 
Entbindungsduft 250 
Gelassenheit 424 
Massageöl Storch 426 
Purzelbaumöl 427 
Rosen-Spray 428 
Verwöhnbad 430 
Massageöl blumig, frisch 277 f 
Jasmin 10% Jw 113 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Neroli 10% Jw 158 
Rose 10% Jw 173 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Aphten: 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Rose-Teebaum-Hydrolat 429 

 
Atemwegserkrankungen: 
Erkältungsöl befreiend, –wärmend 251 f 
Iris 1% Jw 111, 263 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Thymian-Myrte-Bad, -Balsam 298 f 
Teebaum 193 
 
Augenbindehautentzündung: 
Rosenhydrolat 41 
 
Babypflege, -massage: 
Babybad 421 
Baby-Kinderduschgel 422 
Baby-Pflegecreme 422 
Babyöl angegriffene Haut 234 
Babyöl empfindliche Haut 235 
Babyöl pflegend 236 
Baby-Windel-Balsam 422 
Bruno’s Babymassageöl 238 
Ringelblumensalbe 283 
Haselnussöl 52 
 
Beckenbodenstärkung: 
Körperöl festigend 269 
 
Bettlägerigkeit: 
Babybad 421 
Baby-Kinderduschgel  422 
Babyöl angegriffene Haut 234 
Babyöl empfindliche Haut 235 
Babyöl pflegend 236 
Baby-Windel-Balsam 422 
Raumduft Andensonne 427 
Raumduft Rosengeranie 427 
Raumduft Waldspaziergang 427 
Rosen-Spray 428 
Körperpflegeöl Harmonia 267 
Ringelblumensalbe 283 
Lavendel 130 
Myrtenhydrolat 426 
Orangenblütenhydrolat 39 
Rosenhydrolat 41 
Haselnussöl 52 
Jojobawachs 53 
Walnussöl 61 
Weizenkeimöl 62 
Calendulaöl 65 
 
Bindegewebsschwäche: 
Brustmassageöl 239 
Cellulite-Bad, -Öl 240 f 
Körperöl festigend 269 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Wochenbettbauchmassageöl  

308 
Myrtenhydrolat 39 
 
Blähungen: 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Stillöl 290 
Schwarzkümmelöl 60 
 
Blutdruck, niedrig: 
Allgäuer-Föhn-Öl 421 
Andere Umstände 233 
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Cellulite-Bad, -Öl 240 f 
Hallo-Wach-Bad 257 f 
Kräuterkorb  423 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Wochenbettbauchmassageöl 308 
Lavendel 128 
Myrtenhydrolat 39 
Rosmarinhydrolat 42 
 
Blutdruck, hoch: 
Familienbad 423 
Gelassenheit 424 
Mens-Massageöl 280  
Rosen-Körperöl 428 
Toko-Öl 302 
Wald & Wiese 430 
Lavendel 128 
Eisenkraut 10% Jw 95 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 146 
Neroli 10% Jw 157 
Olivenöl 59 
 
Bluterguss: 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Ysop-Immortellen-Öl  430 
Lavendel 131 
 
Brustmassage: 
Brustmassageöl 239 
 
Brustwarzenpflege: 
Beinwellsalbe 237 
Lippenbalsam 275 
Melissenbalsam 426 
Ringelblumensalbe 283 
Rosenbalsam 428 
Lavendel 130 
Lavendel extra 10% Jw 425 
Rosenhydrolat 41 
Calendulaöl 65 
 
Burn-out-Syndrom: 
Geborgenheit 254 
Iris 1% Jw 111, 263 
Sprachlos 296 
 
Cellulite: 
Cellulite-Bad, -Öl  240 f 
 
Dammverletzung: 
Beinwellsalbe 237 
Dammmassageöl 245 
Ringelblumensalbe 283 
Sitzbad 291 
 
Depression: 
Andensonne 421 
Iris 1% Jw 111, 263 
PMS-Zyklus-Massageöl 281 
Trennungsschmerz 301 
Jasmin 10% Jw 113 
Melisse 10% Jw 144 
Neroli 10% Jw 157 
Rose 10% Jw 173 

Sandelholz 10% Jw 187 
Nachtkerzenöl 58 
Johanniskrautöl 67 
 
Desinfektion: 
Myrte-Rosengeranie-Öl 426 
Raumduft Thymian-Zitrone 282 
Rose-Teebaum-Balsam, -Essenz 284 f 
Lavendel 128 
Teebaum 193 
Rose 10% Jw 173 
Sandelholz 10% Jw 187 
Rosenhydrolat 41 
 
Durchblutung: 
Fußbad kühlend 423 
Hallo-Wach-Bad 257 f 
Cellulite-Bad, -Öl 240 f 
Kemptener-Öl 265 
Kreuzbein-Massageöl 273 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Ut-Öl 303 
Zahn-Öl 309 
Lavendel 128 
Pfefferminzhydrolat 40 
Salbeihydrolat 43 
Arnikaöl 65 
Johanniskrautöl 66 
 
Eisprungschmerz: 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Massageöl entspannend 426 
Kamille römisch 10% Jw 120 
 
Ekzem: 
Cistrosenbad, -creme, -öl 242 ff 
Lavendel 130 
Rose 10% Jw 173 
Rosenhydrolat 41 
Haselnussöl 52 
Nachtkerzenöl 57 
 
Entschlackung: 
Cellulite-Bad, -Öl 240 f 
Hallo-Wach-Bad, -Öl 257 f 
Kreuzbein-Massageöl 273 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Saunaöl 288 
Wochenbettbauchmassageöl 308 
 
Entzündung: 
Beinwellsalbe 237 
Cistrosenbad, -creme, -öl 242 ff 
Hamamelis-Myrte-Balsam 259 
Insektenstichöl 262 
Lippenbalsam 275 
Melissenbalsam 275 
Melisse-Teebaum-Öl 279 
Ringelblumensalbe 283 
Rosengeranie-Lavendel-Massageöl 428 
Rosengeranie-Lavendel-Öl 428 
Rose-Teebaum-Balsam,-Essenz 284f 
Sandelholz-Sitzbad 429 
Sitzbad 291 
Sonnenpflege intensiv 294 
Lavendel 130 
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Teebaum 193 
Melisse 10% Jw 144 
Rose 10% Jw 173 
Kamillenhydrolat 37 
Melissenhydrolat 38 
Salbeihydrolat 43 
Olivenöl 59 
Aloe-Vera-Öl 64 
Calendulaöl 65 
 
Erkältung: 
Engelwurzbalsam 247 
Erkältungsöl befreiend, –wärmend 251 f 
Hallo-Wach-Bad 257 
Halströster 424 
Raumduft Thymian-Zitrone 282 
Saunaöl 288 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Thymian-Myrte-Bad, -Balsam 298ff 
Melisse 10 % Jw 145 
Lavendel 128 
Teebaum 193 
Salbeihydrolat 43 
 
Erschöpfung: 
Körperöl festigend, – kräftigend 269 f 
Geborgenheit 254 
Trennungsschmerz 301 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Neroli 10% Jw 157 
Rosmarinhydrolat 42 
 
Erste Hilfe: 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Ysop-Immortellen-Öl 430 
Lavendel 131 
 
Fieber: 
Kräuterkorb 423 
Thymian-Myrte-Bad  298 
Eisenkraut 10% Jw 95 
Melisse 10% Jw 144 
Rosenhydrolat 41 
 
Fußpflege: 
Fußbad ausgleichend 423 
Fußbad kühlend 423 
Fußcreme anregend 424 
Fußcreme ausgleichend 424 
 
Fußschweiß: 
Kräuterkorb 423 
Fußbad kühlend 423 
Rosmarinhydrolat 42 
Salbeihydrolat 43 
 
Geburt: 
Dammmassageöl 245 
Entbindungsduft 248 
Geburtsöl 255 
Gräserkorb 423 
Hans guck in die Luft 424 
Rosengarten 428 
Weihnachtsduft 306 
Wintertag 307 
Lavendel 129 

Eisenkraut 10% Jw 95 
Jasmin 10% Jw 113 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Rose 10% Jw 174 
Sandelholz 10% Jw 186 f 
Rosenhydrolat 41 
Rosmarinhydrolat 42 
 
Gelenkschmerzen: 
Allgäuer-Öl 421 
Kemptener-Öl  265 
Arnikaöl 64 
 
Gürtelrose: 
Melisse 10% Jw 145 
Melissenhydrolat 38 
 
Haarpflege: 
Baby-Kinderduschgel 422 
Duschgel Grapefruit 422 
Duschgel Palmarosa 422 
Rosen-Duschgel 428 
Zeder-Haaröl 430 
Zeder-Shampoo 430 
Rosmarinhydrolat 42 
Zypressenhydrolat 44 
Jojobawachs 54 
 
Halsschmerzen: 
Engelwurzbalsam 247 
Halströster 424 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Salbeihydrolat 38 
 
Hämorrhoiden: 
Hamamelis-Myrte-Balsam 259 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Teebaum 193 
Hamamelishydrolat 37 
 
Harnwegsprobleme: 
Entspannungsbad 250 
Körperöl festigend 269 
Sandelholz-Sitzbad 429 
Sitzbad 291 
Jasmin 10% Jw 113 
Melisse 10% Jw 144 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Heimweh: 
Geborgenheit 254 
Iris 1% Jw 111, 263 
Rosen-Spray 428 
Rose 10% Jw 174 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Herpesinfektion: 
Lippenbalsam 275 
Melissenbalsam 426 
Melisse-Teebaum-Essenz 279 
Rosenbalsam 428 
Melisse 10% Jw 144 
Rose 10% Jw 173 ff 
Melissenhydrolat 38 
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Rosenhydrolat 41 
 
Husten: 
Engelwurzbalsam 247 
Erkältungsöl befreiend, – wärmend 251 f 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Thymian-Myrte-Bad,-Balsam 298 ff 
 
Immunsystem, stimulierend: 
Brustmassageöl 239 
Fußbad ausgleichend 423 
Hallo-Wach-Bad,-Öl 257 f 
Saunaöl 288 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Teebaum 193 
 
Insektenabwehr: 
Gräserkorb 423 
Insektenabwehr 261 
Lavendel 128 
Teebaum 193 
 
Insektenstich: 
Insektenstichöl 262 
Melissenbalsam 426 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Lavendel 130 
Teebaum 194 
 
Intimpflege: 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Rosenhydrolat 42 
 
Ischias und Hexenschuss: 
Kreuzbein-Massageöl 273 
Kemptener-Öl 265 
Johanniskrautöl 66 
 
Juckreiz: 
Cistrosenbad, -creme, -öl 242 ff 
Melisse-Teebaum-Öl 279 
Lavendel extra 10% Jw 425 
Sandelholz 10% Jw 187 
Rosenhydrolat 41 
 
Kältebedürfnis: 
Erkältungsöl befreiend 251 
Konzentrationsöl frisch 272 
Sonnenpflegeöl 295 
 
Kältegefühl: 
Erkältungsöl wärmend 252 
Rumpelstilzchen 286 
Ut-Öl 303 
Olivenöl 59 
Arnikaöl 64 
Johanniskrautöl 66 
 
Kälteschutz: 
Kälteschutzsalbe 424 
 
Kinderduft: 
Früchtekorb 422 
Hans guck in die Luft 424 
Luftikus 276 
Rumpelstilzchen 286 

Sandmännchen 287 
Sandelholz 10% Jw 188 
Rose 10% Jw 174 
 
Kinderwunsch: 
Geburtsöl 255 
Entbindungsduft 249 
Massageöl Storch 426 
Massageöl blumig, frisch 277 f 
Jasmin 10% Jw 113 
Rose 10% Jw 177 
 
Klimakterium: 
Klimakterium Körperöl 266 
Klimakterium-Körperöl kühlend 425 
PMS-Zyklus-Massageöl 281 
Rosen-Körperöl 428 
Jasmin 10% Jw 113 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Rose 10% Jw 171 ff 
Nachtkerzenöl 58 
 
Knochenbruch: 
Beinwellsalbe 237 
Ysop-Immortellen-Öl 430 
Kemptener-Öl 265 
Arnikaöl 64 
Olivenöl 59 
 
Konzentrationsschwäche: 
Allgäuer-Föhn-Öl 421 
Andensonne 421 
Gräserkorb 423 
Hans guck in die Luft 424 
Konzentrationsöl frisch 271 f 
Raumduft Rosengeranie 427 
Eisenkraut 10% Jw 95 
Pfefferminzhydrolat 40 
 
Kopfschmerzen: 
Allgäuer-Föhn-Öl 421 
Konzentrationsöl frisch 271 
Lavendel 130 
Kamille römisch 10% Jw 120 
Melisse 10% Jw 144 
 
Kreislaufschwäche: 
Andere Umstände 233 
Hallo-Wach-Öl, –Bad  257 f 
Neroli 10% Jw 159 
Pfefferminzhydrolat 40 
Salbeihydrolat 43 
Rosmarinhydrolat 42 
Totes-Meer-Salz  70 
 
Läuse-/Flohbefall: 
Flohfrei 423 
Teebaum-Haaröl 429 
Teebaum-Shampoo 429 
 
Leber-Galle-Erkrankungen: 
Cellulite-Bad,-Öl  240 f 
Hallo-Wach-Öl, –Bad  257 f 
Karotten-Limetten-Öl 10% Jw 425 
Melisse 10% Jw 144 
Rose 10% Jw 173 
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Lymphstau: 
Engelwurzbalsam 247 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Magenschmerzen: 
Babyöl angegriffene Haut 234 
Körperöl entspannend 268 
Luftikus 276 
Massageöl beruhigend 425 
Mens-Massageöl 280 
Kamille römisch 10% Jw 120 
Melisse 10% Jw 144 
Rose 10% Jw 173 
 
Meditation: 
Geborgenheit 254 
Heimkommen 260 
Iris 1% Jw 111, 263 
Rosen-Spray 428 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Rose 10% Jw 173 
Sandelholz 10% Jw 188 
 
Menstruationsbeschwerden: 
Massageöl entspannend 426 
Mens-Massageöl 280 
Wochenbettbauchmassageöl 308 
Kamille römisch 10% Jw 120 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Pfefferminzhydrolat 40 
 
Migräne: 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
 
Milchbildung: 
Stillöl 290 
Schwarzkümmelöl 60 
Walnussöl 61 
 
Milchschorf: 
Babyöl angegriffene Haut 234 
 
Muskelschmerz: 
Allgäuer-Öl 421 
Bruno's Babymassageöl 238 
Dammmassageöl 245 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Kemptener-Öl 265 
Massageöl beruhigend 425 
Kamille römisch 10% Jw 120 
Muskatellersalbei 10% Jw 149 
Pfefferminzhydrolat 40 
Arnikaöl 64 
Olivenöl 59 
 
Narbenbehandlung: 
Dammmassageöl 245 
Melissenbalsam 426 
Narbenpflegecreme 426 
Narbenpflegeöl 426 
Rosenbalsam 428 
Sonnenpflegeöl 295 

Trennungsschmerz 301 
Wochenbettbauchmassageöl 308 
Muskatellersalbei 10% Jw 149 
Neroli 10% Jw 158 
Wildrosenöl 63 
 
Nasenbluten: 
Pfefferminzhydrolat 40 
Salbeihydrolat 43 
 
Nervenschmerz: 
Johanniskraut-Lavendel-Öl 424 
Kreuzbein-Massageöl 273 
Zahn-Öl 309 
Teebaum 193 
Johanniskrautöl 67 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Nervosität: 
Babyöl angegriffene Haut 234 
Familienbad 423 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Körperöl entspannend 268 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Neroli 10% Jw 158 
Nachtkerzenöl 58 
 
Neugeborenengelbsucht: 
Babyöl pflegend 236 
Hallo-Wach-Öl 258 
Karotten-Limetten-Öl 10% Jw 425 
Haselnussöl 52 
 
Neurodermitis: 
Cistrosenbad, -creme, -öl 242 ff 
Wildrosenöl 63 
Totes-Meer-Salz  70 
 
Ohrenschmerz: 
Johanniskraut-Lavendel-Öl 424 
Thymian-Angelika-Öl 297 
Lavendel 130 
Lavendel extra 10% Jw 425 
 
Ödeme: 
Hallo-Wach-Bad, -Öl 257 f 
 
Phimose: 
Dammmassageöl 245 
 
Pilzerkrankung: 
Baby-Windel-Balsam 422 
Fußbad ausgleichend 423 
Halströster 424 
Rose-Teebaum-Balsam, -Essenz 284 f 
Rose-Teebaum-Hydrolat 429 
Lavendel 128 
Teebaum 193 
Rose 10% Jw 173 
Rosenhydrolat 42 
 
Prämenstruelles Syndrom: 
PMS-Zyklus-Massageöl 281 
Zyklus-Laune 430 
Jasmin 10% Jw 113 
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Neroli 10% Jw 159 
Nachtkerzenöl 57 
 
Prellung: 
Allgäuer-Öl 421 
Beinwellsalbe  237 
Rose-Teebaum-Balsam,-Essenz  

284 f 
Arnikaöl 64 
 
Prüfungsangst:  
Konzentrationsöl 271 
Sandmännchen 287 
 
Rasierwasser: 
Rasierwasser frisch 427 
Rasierwasser herb 427 
Hamamelishydrolat 37 
Melissenhydrolat 38 
Myrtenhydrolat 39 
Orangenblütenhydrolat 39 
Rosenhydrolat 42 
Salbeihydrolat 43 
Zypressenhydrolat 44 
 
Raumluftverbesserung: 
Andensonne 421 
Früchtekorb 422 
Gräserkorb 423 
Kräuterkorb 423 
Raumduft Andensonne 427 
Raumduft Rosengeranie 427 
Raumduft Waldspaziergang 427 
Rosen-Spray 428 
Zitruskorb 423 
 
Rekonvaleszenz: 
Cistrosenöl 244 
Hallo-Wach-Bad 257 
 
Rheuma: 
Allgäuer-Öl 421 
Kemptener-Öl  265 
Johanniskrautöl 66 
Totes-Meer-Salz  70 
 
Rückenschmerzen: 
Allgäuer-Öl 421 
Entspannungsbad 250 
Kemptener-Öl 265 
Körperöl kräftigend 270 
Kreuzbein-Massageöl 273 
Mens-Massageöl 280 
 
Sauna: 
Erkältungsöl befreiend, –wärmend 251 f 
Saunaöl 288 
Wintertag 307 
 
Scheidenerkrankungen: 
Rose-Teebaum-Balsam, -Essenz 284 f 
Rose-Teebaum-Hydrolat 429 
Lavendel 130 
Rose 10% Jw 176 
Melissenhydrolat 38 
Rosenhydrolat 41 

 
Schlaflosigkeit: 
Familienbad 423 
Luftikus 276 
Sandmännchen 287 
Lavendel 128 
Lavendel extra 10% Jw 425 
Jasmin 10% Jw 113 
Kamille römisch 10% Jw 120 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 148 
Rose 10% Jw 175 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Schnupfen: 
Engelwurzbalsam 247 
 
Schulstress: 
Entspannungsbad 250 
Familienbad 423 
Hans guck in die Luft 424 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Luftikus 276 
Lavendel 130 
 
Schuppen: 
Rosmarinhydrolat 42 
 
Schuppenflechte: 
Wildrosenöl 63 
Totes-Meer-Salz 70 
 
Schwangerschaft: 
Dammmassageöl 245 
Entbindungsduft 248 
Entspannungsbad 250 
Geburtsöl 255 
Jasmin 10% Jw 113 
Melisse 10% Jw 145 
Muskatellersalbei 10% Jw 149 
Rose 10% Jw 175 
Sandelholz 10% Jw 187 
 
Schwangerschaftsstreifen: 
Körperöl entspannend 268 
Körperöl trockene Haut 425 
Schwangerschaftsstreifenöl 289 
Weizenkeimöl 61 
 
Sonnenbrand: 
Sonnenpflege intensiv 294 
Lavendel 130 
Lavendelhydrolat 38 
Aloe-Vera-Öl 64 
Johanniskrautöl 66 
 
Sonnenpflege: 
Sonnenöl 293 
Sonnenpflegeöl 295 
Haselnussöl 52 
Macadamianussöl 56 
Walnussöl 61 
 
Sterbebegleitung: 
Iris 1% Jw 111, 263 
Rosen-Spray 428 
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Sprachlos 296 
Trennungsschmerz 301 
Melisse 10% Jw 145 
Muskatellersalbei 10% Jw 148 
Rose 10% Jw 175 
 
Stillzeit: 
Rosengeranie-Lavendel-Massageöl 425 
Rosengeranie-Lavendel-Öl 429 
Stillöl 81, 121, 178, 290 
 
Stimmungsschwankungen: 
Entbindungsduft 248 
Geburtsöl 255 
Heimkommen 260 
Klimakterium Körperöl 266 
PMS-Zyklus-Massageöl 281 
Sommerfrische 292 
Zyklus-Laune 430 
Muskatellersalbei 10% Jw 149 
Nachtkerzenöl 58 
 
Stoffwechsel, anregend: 
Cellulite-Öl  241 
Hallo-Wach-Bad, -Öl 257 f 
Karotten-Limetten-Öl 10% Jw 425 
Haselnussöl 52 
Olivenöl 59 
 
Strahlentherapie: 
Cistrosenöl 244 
Melisse-Teebaum-Öl  279 
Strahlenpflegeöl 429 
Lavendel extra 10% Jw 425 
Melisse 10% Jw 145 
 
Trauer: 
Sprachlos 296 
Trennungsschmerz 301 
Iris 1% Jw 111, 263 
Melisse 10% Jw 145 
Rose 10% Jw 175 
 
Übelkeit: 
Andensonne 421 
Andere Umstände 233 
Konzentrationsöl frisch 272 
Pfefferminzhydrolat 40 
Rosmarinhydrolat 42 
 
Unruhe: 
Entbindungsduft 248 
Gelassenheit 424 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Luftikus 276 
Melisse-Teebaum-Öl 279 
Waldspaziergang 305 
Eisenkraut 10% Jw 95 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Melisse 10% Jw 144 
Muskatellersalbei 10% Jw 147 
Neroli 10% Jw 157 
Rose 10% Jw 173 
Sandelholz 10% Jw 188 
 
Venenleiden: 

Hamamelis-Myrte-Balsam 259 
Kräuterkorb 423 
Lavendel-Zypressen-Öl 274 
Lavendel-Zypressen-Öl kühlend 425 
Lavendel 128 
Teebaum 193 
Myrtenhydrolat 426 
Hamamelishydrolat 37 
Myrtenhydrolat 39 
Pfefferminzhydrolat 40 
Calendulaöl 65 
 
Verbrennung: 
Melissenbalsam 426 
Rosenbalsam 428 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Sonnenpflege intensiv 294 
Lavendelhydrolat 38 
Aloe-Vera-Öl 64 
Johanniskrautöl 66 
 
Verdauung: 
Cellulite-Öl 240 
Fenchel-Kümmel-Öl 253 
Kamille-Fenchel-Öl 264 
Sandmännchen 287 
Stillöl 290 
Teebaum 193 
Kamille römisch 10% Jw 119 
Schwarzkümmelöl 60 
 
Viruserkrankung: 
Erkältungsöl befreiend, –wärmend 251 f 
Melisse-Teebaum-Öl 279 
Rose-Teebaum-Balsam, -Essenz 284 f 
Teebaum 193 
Melisse 10% Jw 144 
Rose 10% Jw 173 
Melissenhydrolat 38 
 
Wachstumsphasen 
Massageöl entspannend 426 
 
Warzen: 
Rose-Teebaum-Essenz 285 
Lavendel 130 
 
Wehen, anregend: 
Gräserkorb 423 
Hans guck in die Luft 424 
Konzentrationsöl 271 
Ut-Öl 303 
Wintertag 307 
Eisenkraut 10% Jw 95 
 
Wehen, hemmend: 
Toko-Öl 302 
Sandelholz 10% Jw 188 
 
Wetterfühligkeit: 
Allgäuer-Föhn-Öl 421 
 
Windpocken: 
Melisse-Teebaum-Öl 279 
Melisse 10% Jw 145 
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Wochenbett: 
Toko-Öl 302 
Ut-Öl 303 
Wochenbettbauchmassageöl 307 
Rose 10% Jw 175 
 
Wundheilung: 
Melissenbalsam 426 
Rosenbalsam 428 
Ysop-Immortellen-Öl 430 
 
Wundsein: 
Baby-Windel-Balsam 422 
Beinwellsalbe 237 
Ringelblumensalbe 283 
Rose-Teebaum-Balsam 284 
Rose-Teebaum-Hydrolat 429 
Sitzbad 291 
Lavendel 130 
Melissenhydrolat 38 
Rosenhydrolat 41 
 
Zahnfleischbehandlung: 
Myrte-Rosengeranie-Öl 426 
 
Zahnschmerzen: 
Johanniskraut-Lavendel-Öl 424 
Zahn-Öl 309 
Kamille römisch 10% Jw 120 


