
Ist das Gerät eingeschaltet, sucht man die in ( > Abb. 32 und Abb. 

33) gekennzeichneten Akupunkturpunkte. Diese Punkte sind gut geeig-

net zur Unterstützung bei Glaukom. Sind die Punkte gefunden, gibt das 

Gerät einen hohen Summton von sich. Drücken Sie dann den Schalter 

zur Elektrostimulation des Punktes und stimulieren Sie den Punkt etwa 

90 Sekunden lang.  

Haben Sie den Punkt exakt getroffen, dann fühlt sich die Elektro-

stimulation wie ein leichter Nadelstich an. Haben Sie nicht dieses Ge-

fühl, müssen Sie entweder die Stromstärke erhöhen oder noch einmal 

die exakte Lage des Akupunkturpunktes bestimmen und anschließend 

neu stimulieren.  

Die dargestellten Punkte sind gut geeignet, die Durchblutung der 

Netzhaut und des Sehnervs anzuregen. 

V - Selbsthilfemaßnahmen

Abb. 32 
Die Akupunktur-

punkte für eine 
Selbstbehand-

lung der be-
schriebenen 

Augenleiden.
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