
Was hilft wofür?

Allergie, Juckreiz, Ekzem: Enzian, Rosen-Olivenöl,
Schafgarbe

Atemwege: Andorn-Mischkräuter, Basilikum, Brombee-
relixier, Dill, Stimmkräuter, Wacholderbeerenelixier

Augen: Grüne Wiesen anschauen

Blase und Niere: Birke

Blähungen: Bärwurzgewürzmischung, Basilikum, Fen-
chel, Lorbeerwein

Blutreinigung: Aderlass, Ingwer-Ausleitungskekse,
Wermutwein

Bronchitis, Husten: Andornmischkräuter, Brombeereli-
xier, Hirschzungenelixier, Lungenkrautwein, Quendel,
Stimmkräuter, Thymian, Wacholder-Honig-Würze, Ysop

Darmträgheit: Bärwurz-Birnhonig-Kur, Flohsamen

Durchfall: Eiflocken mit Mutterkümmel, Sanikelelixier

Entspannung: Baldrian

Entwässerung: Liebstöckel

Fieber: Mädesüß, Meisterwurzwein

Furunkel, Geschwüre: Bockshornklee

Gedächtnisleistung: Johannisbeeren, Brennesselöl
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