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Der Kopf geniefdt einen besonderen Schutz und
wird gerne in einen Helm gesteckt, zum Beispiel
beim Fahrradfahren, beim Reiten oder auf der
Skipiste. Nicht ohne Grund: Darin befindet sich
das Gehirn. Und das kann bei.einem-harten Schlag
auch einmal erschiittert werden. Hoffentlich hat
Leonard beim Basketballspiel mit seinem Freund
Julius keine Gehirnerschitterung bekommen.
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___Aber.aueh-einbigschen tiefer — im Bauch — kann
man fiese Schmerzen bek/ommen. Julius kennt das
von seinen Schwestern und holt dann schnell die
Warmflasche aus de ad.



BRECHEN KNOCHEN
ZWEIMAL AN
PERSELBEN STELLE?

Nein! Nach einem Bruch wiachst der Knochen
an der Bruchstelle von beiden Seiten wieder zu-
sammen, ohne Narben zu hinterlassen. Deshalb

DAS SKELETT ...

KNOCHENARTEN

SONSTIGE KNOCHEN

Q Zu den sonstigen Knochen
{ gehoren unter anderem die
PLATTKNOCHEN Q‘ Kniescheiben, der Oberkiefer
Sie sind flach, platt und nicht \ o , und die Gehérknochelchen.
sehr dick. Aber sie erfiillen

eine wichtige Aufgabe, denn \/

sie schiitzen die empfind-

lichen Organe wie das Gehirn 2

(Schidel), Herz, Lunge und

Leber (Brustbein, Rippen und

Schulterblitter) und die Fort-

pflanzungsorgane (Becken).

ist der Knochen an der gebrochenen Stelle ge-
nauso belastbar, wie zuvor. Es wire also Zufall,
wenn du dir an derselben Stelle den Knochen
noch einmal brechen wiirdest.

... tragt das Gewicht des Korpers. Dabei ist
die Wirbelsdule mit ihren 33 Wirbelkno-
chen die zentrale Achse, die alle anderen
Teile des Skeletts miteinander verbindet.

... besteht aus ungefihr 206 Knochen aller
Groflen: vom 50 Zentimeter langen Ober-
schenkel bis zum zwei Millimeter kurzen

Uberhaupt sind unsere Knochen sehr stark, sie
halten hohe Belastungen aus. Der Oberschen-
kelknochen kann zum Beispiel bis zu 1,5 Ton-

nen Gewicht tragen. Das liegt an den Minera-

lien, vor allem dem Kalzium, das den Knochen
ihre Stabilitat gibt.

KURZE KNOCHEN
3
ROHRENKNOCHEN
Diese langen Knochen halten
wir stindig in Bewegung.
Ob Oberarm, Elle, Speiche,
Finger oder Oberschenkel,

Nicht nur kurz, sondern
auch wiirfelférmig sind diese
Gehorknochelchen. Schienbein, Wadenbein, 1
... Zdhne gehdren nicht zum Skelett, obwohl Zehen — diese Knochen

Knochen. Sie sind Binde-
sie wie die Knochen zu einem grofden haben eins gemeinsam: Sie
Teil aus Kalzium bestehen. Ihre dufRere sind aufden hart und innen
Hiille, der Zahnschmelz, ist viel hdrter und hohl.

glieder zwischen anderen
Knochen und Gelenken.
weniger biegsam als beim Knochen. A
... wiegt bei einem Erwachsenen etwa 9 Kilo-

Schon hintereinandergesetzt
findet man sie zum Beispiel

gramm, bei einem 10-jdhrigen Kind etwa

4,5 Kilogramm.

an der Wirbelsdule oder in
Zweierreihen angeordnet in
den Hand- und FuRwurzeln.

Warum das Skelett so leicht ist? Die Knochen
haben zwar eine sehr harte Aufienschicht,
aber im Inneren Hohlrdume. Durch diese
Bauweise ist das Skelett stabil und lasst sich
gut bewegen. Knochen bestehen aus Zellen, die ToP 3 ng

vom Blut mit Nahrung und Sauer- KNOCHENBRUCHE
stoff versorgt werden. Obwohl es

viele Tausende sind, machen sie 1  UNTERARM
nur 1 Prozent im Knochen aus.
Dafiir produzieren sie die wichtigen
Mineralien, die 50 Prozent der
Masse darstellen. Der Rest verteilt
sich auf Proteine und Wasser. Die 3 0BERARM
grofden Knochen stellen librigens

jeden Tag noch bis zu fiinf Milliar-

den rote Blutkorperchen her.

NiCHT So ViEL COLA TRiNKEN!

Bis zum 25. Lebensjahr wachsen unsere Knochen, im
Alter werden sie dann pordser. Man nennt dies ,Knochen-
schwund®, wobei nicht die Knochen selbst verschwinden,

sondern ihre Stabilitdt. Auch heilen Briiche bei Erwachsenen
schlechter als bei Kindern.

KNOCHEN LEBEN!

Tipps gegen Knochenschwund: tiglich Milch trinken
(Kalzium), regelméafiig Sport machen (Muskelaufbau), in die
Sonne gehen (Vitamin D) und jede Menge Hering und Aal
essen ... Lachs, Eier und Pilze tun's auch (Vitamin D).

FORMEL ZUM ERRECHNEN DES
KNOCHENGEWICHTS:

Korpergewicht x 12 Prozent = Knochengewicht

2 SCHULTER

Was die Knochen nicht mdgen ist Cola. Die darin enthaltenen
Phosphate sind ,Knochenrduber*, sie verhindern, dass
Kalzium vom Knochen aufgenommen wird. In den USA gibt
es eine Studie, demnach Maddchen, die nur Cola trinken,
funfmal hdufiger Knochenbriiche erleiden als Madchen, die

etwas anderes trinken. 5



ser geschnitten. Haufig
geht es noch gut und ein
Stiick des Fingernagels
ist ab. Aber was ist zu
tun, wenn das Messer
im Fleisch landet und
das Blut aus der Wunde
lauft?

REiNiGE DiE WUNDE
VORSICHTIG MiT EiNER
STERILEN KOMPRESSE.

KLEBE DAS PFLASTER ERSTRAUR DIf SEITE MiT DER
WUNDE, DANN AUF DiBIGEGENUSERL IEGENDE SEiTE.

T

JULiUS RAT

Beriihre eine Wunde nicht mit
Watte oder flusigen Materialien,
die haften bleiben kénnen.

Lassen sich Schmutzpartikel
nicht aus der Wunde entfernen,
sollte diese von einem Arzt
gereinigt werden.

Ist die Schnittwunde besonders
grofd oder tief, muss ein Arzt sie
nahen, tapen oder kleben.

Priife, ob das Kind gegen Teta-
nus geimpft ist, falls nicht: mit
dem Impfbuch zum Kinderarzt!



PAS KNOCHEN-
EXPERIMENT

AUS HART WIRD WEICH

Knochen halten viel aus. Das liegt an dem
harten, widerstandsfihigen Kalzium. Hast du
mal probiert, einen Hihnchenknochen durch-
zubrechen? Das braucht schon einiges an Kraft.
Julius zeigt dir in einem Experiment, wie aus
dem harten Beinknochen eines Hahnchens

ein butterweicher Gummiknochen wird.

FUR DAS EXPERIMENT LEGT ER SicH EiNE SCHALE,
ESSiGESSENZ UND EiNEN ABGENAGTEN KNOCHEN
ZURECHT.

3 DEN KNOCHEN LEG
ER iN Dif SCHALE.

ER LASST SicH BIEGEN WiE GUMMi. WARUM? DiE
ESSIGSAURE HAT DAS KALZiUM AUS DEM KNOCHEN
GELOST, SODASS NUR NOCH DiE FLEXIBLEN PROTE-
iNFASERN UBRIGGEBLIEBEN SiND.

§  DANACH NiMMT ER DEN
KNOCHEN HERAUS.



PIY MIT VERBANDSMATERIAL

WERPE ZUM MEPICAL ARTIST!

Mit Verbanden, Pflastern und sterilen
Kompressen kann man nicht nur Anderen
helfen, sondern auch prima Kunstwerke
schaffen — sozusagen medizinische Kunst
(Medical Art).

Julius hat den Medizinschrank gepliindert
und seine Schwester liberredet mitzu-
machen. Lasst sich sehen, was er aus der
weifden Leinwand gemacht hat, oder?
Jetzt bist du dran!
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' ORDENTLiCH
LEINWAND
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... UND FERTIG iST DiE MEDICAL ART!
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